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　1976 年（昭和 51 年）に歯科医師となって 47 年が経ちました。歯科医師と

していつも考え続けていることは、患者さんをもっと健康に、もっと幸せにし

たいということです。

　1984 年、開業して５年目に歯科診断ソフト（後の DentalXR）を開発し、

プラネット社とともに全国展開して 39 年が経過、DentalXR は現在約 6,000 軒

の歯科医院で使用されるソフトとなりました。

　また医療技術面では、400 年前と同じ形状の入れ歯では歯の機能改善は不十

分で、もっと噛める義歯を患者さんに提供したいと、スウェーデンにインプラ

ント治療を学びにいきました。その後、スウェーデンの大学の教授らの協力で

インプラント教育センターを開設、インプラント教育に携わって 26 年が経過

し、受講者は 3,800 名を超えました。現在は、予防歯科から全身健康歯科、そ

して幸福歯科を提唱し活動しています。

　私は、歯科医療に携わるなかで、歯科界にはなかったものを他の業界、他国

の人たちとコラボレーションし、そしてイノベーションしてきました。それが

私の歯科医師人生となっています。本書では、多くの歯科医院の先生やスタッ

フの方たちに、私たちは、患者さんをもっと幸せにできる仕事に従事している

ことを伝え、皆さんに、仕事を通じて生きがいのある人生を送っていただきた

いという想いで発刊いたしました。

　本書で紹介している杉本先生との出合いは、原歯科でのインプラント研修会

がきっかけです。その後、スウェーデンのインプラント研究会に私と一緒に参

加されています。また、出身大学も同じで先輩と後輩の間柄でもあります。コ

ロナ禍で大変なときに、DFT（Dental Facial Treatment）の研修会にスタッ

フの三宅さんとご一緒に参加されて、院長室を DFT ルームに改造して本格的

に取り組み、いまは同じ志で活動されています。DFT を知ってから、この取

り組みを軌道に乗せるまで、読者の皆さんが実践しやすい内容を、わかりやす

く具体的にまとめていただくようご協力いただきました。

　患者さんとともにスタッフをも幸せにする DFT という新しい取り組みを、

ご体験いただければ幸いです。

原歯科　原 正幸

　

　

刊行にあたって
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DentalXR が導く        全身健康歯科へ歯科の来し方行く先

　原歯科は 1979 年に開業しました。その頃はむし歯と補綴治療がメインで、
１日の来院患者は 40 人を超えており、その度に繰り返さなければならない同
じような説明を、とても大変に感じていました。また資料等、何も示すものが
ないままに行う口頭での説明は、歯に対する基本知識がない患者さんにはなか
なか理解してもらえませんでした。そのようなことから筆者は、いま残っている歯
は何本か、むし歯や歯周病の程度や口腔内にどのような問題があるのかなど、
患者さんの口腔内のデータをまとめるMHD という診断ソフトを開発しました。

　当時はまだ、一般の歯科医院でパソコンを使う業務はなかったということと、
歯の説明などあまり必要とされておらず、歯科業界からは相手にされなかった
診断ソフトでしたが、筆者の医院では、診療の流れが大きく変わりました。そ
れまで口頭で行っていた 10 分の１の時間で、正確に患者さんに情報を伝える
ことができて、その結果、診断や処置もスムーズになり、治療に専念できるよ
うになったのです。そして、患者さんにはご自身の口腔内の状態のプリントを
持ち帰っていただき、自宅で再度確認してもらえることで、患者さんの口腔に
対しての意識が高まるのを感じました。

　開発した診断ソフトは、プラネット社と協同で Dental7 という歯科での検
査により役立つものに進化しました。その頃はまだ珍しかったアップル社のコ
ンピューターを用いることで、操作性もよりシンプルで、スマートなものになっ
たのです。患者さんも定期健診で検査結果をプリントして示されることで、メ
インテナンスの大切さに気づかれるようになりました。
　メインテナンスには以下の重要性があります。長期に通っていただくことは、
患者に利益をもたらすだけでなく、医院側にもメリットを及ぼします。
　メインテナンス（リコールシステム）の重要性

　　▪患者さんのデンタル IQ が高くなる

　　▪早期に必要な処置が可能となる

　　▪ご家族・紹介患者が来院される

　　▪保険治療から自費治療を希望される
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DentalXR が導く        全身健康歯科へ

　世の中の IT 化が進むのと同時に、Dental7 は治療の場面だけでなく歯科医
院のさまざまなシーンで役立つ DentalX に進化していきました。受付からカ
ルテ作成や会計、診療予約など患者を一元管理できる DentalX は、いまでは
DentalXR へとさらに進化を遂げています。これらのソフトを用いて患者さん
ごとに口腔内の情報を提供することで、より良質な歯科医療が可能となりまし
た。

　また、超高齢社会においてフレイル予防は大きなテーマとなっています。フ
レイルは衰弱の意味がありますが、オーラルフレイルは老化の早期サインであ
り、全身のフレイルにつながるといわれています。歯を守り口腔機能を衰えさ
せないようにするには、定期的な歯科の受診が欠かせません。

　DentalXR で全身のフレイルを予防できる、といっても過言ではないでしょ
う。DentalXR を活用することで、これまでの歯科は、全身健康歯科という流
れに変わっていくように思います。
　そして筆者は、その流れのなかで、「幸福歯科」という分野を生み出しました。
健康であっても幸せであるとは限りません。本書では、人を健康にし、幸せに
する幸福歯科が取り組んでいることをご紹介いたします。

　原 正幸　
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　厚生労働省研究班の調査によると、日本でも、2012 年時点で約 462 万にの
ぼる認知症発症者数は、2025 年には 730 万人へと増加し、65 歳以上の５人
に１人が認知症を発症するといわれています。このような状況において、医療
保険の逼迫が懸念され、病気を抱えた高齢者、寝たきりの状態となった高齢者、
また、認知症が進行した高齢者の増加をいかに防ぐかが注目されているのです。

医科では全身の健康を口腔から診ている
　岐阜県土岐市で開業されている認知症専門医 長谷川嘉哉氏の医院にはデン
タルチェアが設置され、認知症に対し歯科医院で行う口腔ケアを取り入れ、そ
の有効性を著書 ﹃脳の老化を止めたければ歯を守りなさい  ＜認知症患者さん
に奇跡を起こしたのは医者（私）ではなく、歯医者だったのです＞』で証明さ
れています。
　では、私たち歯科医院では、全身の健康にどのようにアプローチしていけば
よいのでしょうか。

　「80 歳になっても 20 本以上の歯を保とう」という 8020 運動は、1989 年に、
当時の厚生省と日本歯科医師会により提唱され、国民の間に広く浸透してきま
した。この頃から、高齢期を健康に過ごすために口腔の管理が大切なことが注
目されてきているのです。

歯科の基本は
歯をできるだけ残すこと

　

8020 運動は愛知県でスタートしている。
愛知県歯科医師会の会員は 2018 年の時点
で 3,874 人で、8020 表彰者の平均は 1医
院あたり 0.58 人だった。当院では、2018
年に 16 名の表彰者を出しているが、これ
は平均の 27倍となる。2021 年には 61名
が表彰された。

患者さんの歯を何本残せるかは、歯科医院の真の評価でもあり、通知表でもある。

目標は、8020 から 8520、9020 へ
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　8020 達成者は、非達成者より生活の質を良好に保てて社会活動意欲があり、
フレイルの予防にも大きく関係していることから、残っている歯の本数が多い
ほど寿命が長いという調査結果が示されています。
　しっかり噛むことで全身の栄養状態が良くなり、脳が活性化され、認知症の
リスクが軽減されることもわかってきました。それでも寿命が延びている分、
知識として知っていても、達成していない高齢者もまだ多くいると思われます。
8020 を達成できない場合は、義歯やインプラントなどできちんと噛めるよう
な状況にしてあげることが重要になります。
　患者さんの歯を何本残せるかは、歯科医院の真の評価で、通知表でもあると
いえるでしょう。最近では、8020 から 8520、9020 という声も耳にします。
それぞれの医院で取り組んでいる予防歯科が充実してきている結果といえます。

　そして、予防歯科が充実してきたいま、筆者は予防歯科の先にある、健康だ
けでなく幸せを提供するという幸福歯科にたどり着きました。そして、その幸
福歯科の新しい歯科医療サービスとしてデンタルフェイシャルトリートメント

（DFT）を考えたのです。

筆者は、時代に先駆けてインプラント治療に取り組んできた。安心・安全に行う
ために学び、修得した技術を、若い世代に引き継いでいきたい。原歯科では 1998
年にインプラントの教育研究機関を設立して教育研修を行っている。天然歯を守
るためのインプラント治療は、予防歯科でも重要なポジションにあると思う。

原歯科内にあるインプラントの教育研究機関
O.S.I. インプラントセンターでの研修風景
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予防歯科の先にある
ときめきの幸福歯科とは

　一般的に、あまり行きたくない場所となっている歯科を、ときめく歯科とす
るにはどうしたらよいだろうか。歯科医院が、健康を維持するためだけでなく、
幸福感も得られる場所であったら、と。痛くなく、気持ちよく、綺麗になって、
若返る。歯科医院がそんなところであれば、患者さんに期待をもって通ってい
ただけます。
　筆者は、この考え方を「幸福歯科学」、そしてその考えを実現する場所を「幸
福歯科＝ Gott Dentistry」と名づけました。幸福歯科では、これまでの歯科医
療とは異なった概念をもっています。

　私たち歯科医療従事者は、患者さんの歯をできる限り残し、口腔機能を維持
していただき、介護のない人生を送っていただくために努力をしてきました。
その先を目指す幸福歯科は、人生 100 年を見据えたもの。筆者は、幸福歯科を、
未来型歯科医療として提案します。

「全身健康歯科・幸福歯科」へのこれまでの道のり
・予防の徹底：デンタル X の開発と全国への普及　34 年
・インプラントの教育、研修と普及　26 年
・Gott Dentistry 研修と普及　３年〜

♣ 原歯科：愛知県長久手市
横道 2203 番地
1979 年開業。インプラント
の教育研究機関の役割ももつ
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幸福歯科学で行う口元、顔へのアプローチ

　全身健康歯科・幸福歯科では次のことを行います。
　①予防の徹底← DentalXR を活用
　②オーラルフレイルを解決する← DentalXR を活用
　③食育（栄養指導）
　④スタッフと患者を守る感染予防の提案と紹介
　⑤口元、顔へのアプローチ←幸福歯科学
　⑥幸福歯科学の紹介・普及
　これら①から④まではすでに多くの歯科医院で取り組んでいることと思いま
す。こられは全身の健康を目的にしていますが、筆者がいま取り組んでいる⑤
は、幸福を目的にしたもので、これまでにない歯科での取り組みです。健康だ
けでなく幸せを提供するという「幸福歯科＝ Gott Dentistry」が、次世代型歯
科医院として歩み出しています。そして進化しつづける DentalXR は、患者の
ためのアプリ DentalE を生み出しました。デジタル診察券やWEB予約に加え、
情報発信でヘルスケアサポートを行い、患者と歯科医院をつなぎます。
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　歯科で幸せを感じてもらうためには、どのようなことをすればよいでしょ
う？　新型コロナウイルスの環境下で続いているマスク生活。口元はマスクで
隠れてしまいますが、顔全体の美容的なことも歯科医師から情報を提供する時
代になってきたように感じます。筆者は、口腔内はもちろんのこと、口腔外か
らのアプローチを行って、顔全体を整えてあげることはできないだろうか、と
考えました。歯の治療だけで、口元を含めた顔全体の美しさは保てないからです。

　幸福歯科では、これまで行ってきた歯科治療に加えて、デンタルフェイシャ
ルトリートメント（DFT）を行います。今までの歯科は、「歯までが顔」でした。
けれど、DFT では、口元を含めた顔全体を整えることができるのです。これは、
一般の歯科医院ではこれまで取り組んでこなかったことです。美容的な取り組
みは歯科医院では特別なことかもしれませんが、異業種では行われていること
です。老化を防ぎ、改善していく。来院された方は、口腔ケアばかりでなく、
DFT を受けた後、みなさん喜んでくださいます。見た目がすっきりとしイキ
イキした表情になったうえに、気持ち的にも癒されることが感じられます。そ
して興味深いことに、DFT の取り組みを構築して実践していったところ、患
者さんだけでなく、スタッフも幸せを感じる、ということに気づいたのです。

　歯科医院のスタッフの業務には、①歯科予防処置、②歯科診療補助、③歯科
保健指導の３つがありますが、それに加えて④ DFT での Happy face を創る
という取り組みは、想像するだけでワクワクする、患者もスタッフをも幸せに
する仕事だったのです。

　筆者は、2018 年に Facial Treatment の研修を受け、老化を防ぎ、改善し
ていく美容の施術をスタッフとともに修得しました。
　DFT で重要なのが、可視化する、つまりは見える化することにあります。
　幸福歯科の特徴である DFT に関しては、多くの歯科医院で新しい取り組み
となると思われます。

患者とスタッフを幸せにする
デンタルフェイシャルトリートメント
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　DFT を受ける側も施術する側も幸せを感じられるということが、歯科医院
にも大きなメリットをもたらします。

【DFT を導入する 3つのメリット】
10分で、睡眠時間 60分のセロトニン効果があるといわれているフェイシャル
トリートメント（DFT）。DFTの導入には３つのメリットがある。
　▪ときめく歯科医院へ
　▪リピーター→ファンが増える
　▪スタッフのモチベーションが上がり、明るい歯科医院となる

DFT で若さを見える化する

　東洋医学では肌（顔）は「心と体の状態を映し出す鏡」といわれて
います。美しい肌をつくるためには、スキンケアに加え、肌によい栄
養素をバランスよく摂取することが大切です。DFT は肌からのアプ
ローチだけでなく、体内から健康になる栄養指導も行います。

Supplement
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表❸　 ３つの幸せホルモン人の心を安定させる効果をもつ神経伝達物質

①セロトニン 心と体の健康に関するとき。精神を安定させ、脳を活発に
働かせるのに役立つ。ストレスに対して効能がある

②オキシトシン 人同士や動物などとの愛情やスキンシップに関するとき

③ドーパミン 成功やお金に関するときや、運動や活動でのやる気を促す
など、快く感じる脳内報酬系の活性化に関係している

表❶　 3 つの幸せホルモン

人を幸せにする仕事は
自らをも幸せにする

　歯科医療において患者を満足させ Happy にするのはもちろんですが、幸福
歯科では患者だけでなくスタッフも幸福を感じる、ということが特徴です。
　一概に「幸福」といっても、何を思い浮かべるかは、人それぞれだと思いま
す。傍目には恵まれているような快適な生活をしていても、幸せを感じない人
がいるのはなぜでしょう？　多くの人に共通する幸せを感じるのはどのような
ときでしょうか？

　私たちは、来院する患者さん、広くは国民の健康を目指して歯科医療を行っ
ていますが、必ずしも 「健康＝幸福」ということになるとは思えません。健康
だけでは幸福に結びつかないこともあると思います。では、どのような状況に
あれば、幸福を感じるものなのか。
　幸せを見える化するには、精神科学、幸福学、臨床心理学が欠かせません。
20 年に及ぶ数多くの研究から、「誰かを幸せにしようと行動すると相手も幸せ
になるし、自分も幸せになる」「幸せを感じている人に囲まれていると幸せで
ない人も幸せになる傾向がある」ということがわかってきました。

　人生に幸せをもたらすものは何でしょうか？ わかっているのは、「お金でも
ステータスでも有名になることでもなく、権力でもなかった」ということ。本
当の幸せとは人のために何かをしてあげるなかでみつけられるものといえま
す。私たちは、歯科という領域で、人を健康にし、幸せにする仕事に巡り会っ
ているのです。
　実際に幸せを感じるときには、３つの脳内ホルモンが働いています（表❶）。

　

《仕事のやりがいと幸福歯科》
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「人生に幸せをもたらすものはお金でもステータスでも
有名になることでもなく、権力でもなかった。一に人間
関係、二に人間関係、三に人間関係」ということが、こ
の研究を 30年率いたハーバード大学の精神科医、ジョー
ジ E. ヴァイラントが述べています。そうであるならば、
患者と医療従事者の間のやりとりでも、幸せがもたらさ
れることがあるはずです。歯科で幸せをもっと感じてほ
しい。これが、幸福歯科の大きなテーマです。

歯科で幸せをもっと感じてほしい

患者さんだけでなくスタッフにも
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　印象年齢を決めるのは顔の肌といわれています。老化は肌から始まるといえ
るでしょう。
　また、男女とも清潔感は肌で判断されています。エステサロンを検索すると、
メンズフェイシャルが一番関心が高いことがわかります。
　ところで、高額な美顔器、美容液は本当に効果があるのでしょうか？
　実際に試してみたところ、機器より知識と技術、そして結果が大切でした。　
それでは、歯科で行う美容はどのようにしたらよいかと考えました。
　DFT を行うにあたって、重要なのが医科と美容家の連携です。最高の知識
と技術をもった美容皮膚科や美容家とのコラボレーションが欠かせないので
す。当院の DFT は、医科では広尾プライム皮膚科とのコラボで実現しました。

　広尾プライム皮膚科は、東京都渋谷区広尾で開業して 15 年、来院者数は累
計 10 万人以上、年間１万５千人の実績をもつ皮膚科です。院長の谷 祐子氏を
はじめスタッフは全員女性で、モデルや芸能人などナチュラルな美しさを求め
る女性に絶大な支持を得ています。

美容皮膚科との
コラボで実現した DFT

広尾プライム皮膚科では「ドク
ターソワ」というオリジナルブ
ランドのドクターズコスメを用
いたスキンケアを行っています。
アンチエイジング成分を贅沢に
配合した化粧品を用いて、クリ
ニック監修のケアを自宅でも行
えます。

ドクターソワの SAIBOW シリーズ
（左から）SAIBOW ローション /SAIBOW エマルジョン /
SAIBOW セラム /SAIBOW クリーム /SAIBOW マスク
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アンチフレイル　　   を実現させる
Lycka48Soleil のアプローチ

　原歯科が実践する、健康だけでなく幸せを提供する Gott Dentistry。Gott は、
スウェーデン語で幸福という意味です。これからの歯科医院は「治療＋予防」
だけでなく「美容」をプラスすることで、患者さんをより幸せにすることがで
きるのです。当院ではDFTを行うことで、口の周囲だけでなく顔全体を整えて、
ステキな笑顔をサポートしています。
　また筆者は、顔だけでなく全身の健康に関心がある方のために、デンタルメ
ディカルサロン「Lycka48Soleil」を開設しました。ここでは歯科医院内では
できない美容家とのコラボにより、最新の機器とテクニックを用いて全身のバ
ランスを整え、これまでのエステティックサロンにはなかった新しい発想で、
１人ひとりに最適な方法を提案し、全身の健康をベースに美しさを引き出します。
　たとえば、Lycka で行っている全身骨格美調整技術（オッセオポスチュア）
は、体に負担を与えずに全身のバランスを整えます。バランスを整えることで
免疫力が活性化されて体質が改善され、内側から
美しさを引き出していきます。高齢の方やスムー
ズに運動ができない方でも無理なく施術を受けら
れる、フレイル予防を目指す施術です。
　そして本サロンでは、DFT を修得するための

「ESTETISK DENTAL ACADEMY DFT 研修コー
ス」を、サロン代表の松森里佳を講師として、開
催しています。

Lycka48Soleil より

（老化防止）
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骨格を整えて身体の歪
みを正すメニューでは、
肩凝りや腰痛など原因
不明の不調が改善され
ることがあります。ま
た顔の筋肉の緊張やむ
くみがとれ、小顔にな
ることもあります。

▪ Lycka48Soleil 代表
▪��日本フェイシャルケア協会認定上
級エステティシャン認定講師

▪��日本美容整骨学院認定美容整骨師
認定講師

▪��インディバ認定スーパーバイザー

Profile of Ms. Rika MATSUMORI

　　   

DFT 始めました

                      reportage 幸福歯科へのチャレンジ

▪オッセオポスチャー施術後、曲がっていた腰が改善されたケース

DFT 研修コース終了後には、月
に１回開催しているフォローアッ
プ勉強会に参加いただけます。リ
モートで行うこの勉強会では、質
疑応答の場を設けたり、歯科医院
で DFT を実践するうえで役立つ
情報と、意見を交換しています。

フォローアップ勉強会を開催

Befor 
92 歳

After 
1st�time�  2nd�time�;�2W 3rd�time�;�4W
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DFT 始めました

すべてはここから始まった！

「患者さんに喜ばれ、楽しく来ていただける
歯科医院を作りたい」

兵庫県丹波篠山市　杉本歯科医院

                      reportage 幸福歯科へのチャレンジ
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　私は父親が開業した杉本歯科医院を 1996 年に継承し、院長として現在に
至っています。以前から、物事を始めるには、入り口、動機が大切だと思って
いました。どのような考え、思いで、始めるかが大切と。アップルコンピュー
タのスティーブ・ジョブズも語っています。
　私が「幸福歯科」を始めたのは、2020 年２月に、プラネット社主催の原 正幸
先生の幸福歯科セミナーを受講したことがきっかけです。それまでは一般の歯
科医院同様に、通常の歯科医療を行っていました。当たり前のことですが、患
者さんが喜んでいただければそれでヨシというように。医療に携わる者として、
金儲けが目的ということを口にするのは憚

はばか

られますが、お金がないと、患者さ
んに最新最善の医療を提供することもできません。
　日本はここ数十年「如何に業績を上げるか」「如何に金儲けをするか」（言葉
は悪いですが）に邁進してきました。国の発展を考えるうえで経済の成長は重
要なことですが、人がこの世に生まれてきた意味を考えると、違和感を覚えて
いました。もちろん、お金は大切です。ないより、あったほうがいい。でも、
それが目的で生きているのではないと思うのです。
　少し前に NHK の特集番組で、ウェルビーイングをテーマに取り上げてい
ました。専門家が、「いままで『業績が上がれば、従業員が幸せになる』と考
えられていましたが、それではうまくいかないことを感じていました。逆に、
従業員が幸せであれば、会社の業績が上がることがわかりました」と述べて
いました。私は、その番組が放送される少し前から、同様の思いでいました。
NHK がこのような放送を流すことで、私は、世の中と大きなずれがないこと
に安堵した次第です。
　私は、武田信玄の「人は、石垣。人は、城。人は、堀」という言葉をそのと
おりと実感しています。そして私は、稲盛和夫氏と松下幸之助氏の著作を数多
く読んでいますが、お二人の考え方に深く共感するのです。
　パナソニックの創業者である松下幸之助氏は、マスコミのインタビュー時に

「松下電器は何を作っている会社ですか？」と尋ねられました。周りの人は、
何を聞くのかとびっくりし、同氏もすぐには言葉が出なかったようですが、「松
下は、人を作っています」と返したというエピソードがあります。また、稲盛
和夫氏の「人生・仕事の結果＝考え方 × 熱意 × 能力」という言葉。これには

 幸福歯科との出会い
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仕事に対する姿勢が感じられ、それがその人の生き方にも通じることがわかり
ます。医院では、少し前から、これをプリントしてスタッフの目のつくところ
に貼っています。私はいつもこの二人の言葉を心に秘めて仕事をしています。
もっとも、人を作らねばならないのは私自身で、まず、自分を作っていかなけ
ればなりません。私の器で、会社、医院は決まってしまいます。これがいちば
ん難しいことです。いま何をすべきか。そして、それはスタッフを幸せにさせ
られることだろうか。私の器次第で、大変なことであってもスタッフを幸せに
することなら、業績は上がっていくだろう。それがまた、スタッフを幸せにし
ていくことになる。ウェルビーイングの流れを、いま感じています。
　幸福歯科のセミナーを通じて、原先生のお考えを繰り返し伺いました。その
なかで、今後の歯科医療が歩んでいく道としての幸福歯科という考えを知り、
そのあり方がみえてきたように思えます。幸福歯科と出会って大きく変わった
私の体験を紹介いたします。
＊稲盛和夫（1932 ～ 2022 年）：京セラ・第二電電（現・KDDI）の創業者で日本経済に大きく貢献した。

 Sugimoto Dental Clinic
 スタッフの人数 ▪ドクター１名　▪歯科衛生士１名　▪助手１名　▪受付１名

�診療日と診療時間   8：30〜 12：00（月・火・水・木・金・土）
14：00〜 18：00（月・火・水・金）　　　　　　　　休診：日・祝

�患者層 患者の半数が 60〜 90歳代（男女比は半々）。20〜 30歳の女性が 3％、
30〜 40歳の女性が３％、30〜 40歳の男性が４％と、青年層が少ない。

�診療のおもな内容
むし歯治療、義歯作製、補綴、歯周病治療、歯内治療、小児歯科、予防歯科、
訪問歯科など、歯科治療全般を行っている（保険治療中心）。また、口腔
外科には高い評価をいただいている。

�DFT 施術人数 2022年実績�309 名（１ヵ月平均で 25.7 名）

1988年３月　　明海大学歯学部卒業
1989年５月　　兵庫医科大学歯科口腔外科入局
1993年 12月����同大学退職
1994年１月　　父親が60年前に開業した杉本歯科医院（現在地）へ
1996年 10月����杉本歯科医院を継承し現在に至る

Profile ＊ 杉本 真　杉本歯科医院 院長  
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▌従来型の歯科から未来型幸福歯科へのチャレンジ
　デンタルフェイシャルトリートメント（以下、DFT）を始める前は、当院は
従来型の歯科医院で、むし歯や欠損を原因とする補綴処置や、歯周病治療、咬
合の改善、予防等の口腔ケアを行っていました。これらは、DFT 導入後も歯
科医院として継続して行っていますが、今後は、超高齢化社会をふまえた医療
と DFT を融合した新たなサービスを提供していきたいと思います。というの
は、DFT が、健康維持・増進に深く関係していて、ひいては健康寿命の延伸
になることを感じているからです。
　当院では保険治療が中心ですが、義歯に関しては、阿部晴彦先生が考案され
た「シンラシステム」を取り入れており、希望者にはシンラシステムで自費の
入れ歯を作っています。私は、この義歯で健康で美しい口元が得られた患者さ
んが、表情が若返っただけでなく、身なりにも気を使われるようになったこと
に気づきました。以前より、義歯作製後、お顔が若々しくなってリコールに来
られる患者さんがいらっしゃいました。毎日の生活が楽しそうに変化している
のです。そこに、生活の質を高め、健康寿命を延ばすことにも携わっていく重
要性を感じたのです。
　また、当院のスタッフである三宅が個人的にカラーコーディネーターと化粧
療法士として、地元の行政からの依頼で講演をしたり、地元以外でも成人式の
化粧等で休日や休診日に活動をしている報告を受けており、私も何度か活動を
見学していました。そのことから、私は、いずれ院内で、患者さんにお化粧を
してあげたり、服装を選んであげたりする時がくるのかな、とおぼろげながら
イメージしていました。
　その後、2019 年（令和元年）に地元商工会から「創業塾」の案内があり、
事業の見直しが必要と考えていた時期とも重なり講習会を受講しました。その
ときにはまだ DFT の発想はなく、カラーコーディネーター、化粧療法を取り
入れた事業計画を立てて進めていたのですが、2020 年３月に、プラネット社
主催の幸福歯科セミナーを知り、三宅とともに受講しました。内容はカラーコー
ディネートや化粧療法とは異なるものでしたが、講師の原 正幸先生が、幸福
歯科について熱く語られ、おぼろげだったイメージがはっきりとした時でもあ
りました。三宅もこれを契機に DFT を学ぶ決意をしました。

 院長 杉本 真の決意
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♣医院で新しいことを始めるには、スタッフ
の理解と協力が欠かせられない。当院の助手
である三宅が、以前から個人でカラー診断、
メイクセラピーに取り組んでいたので、彼女
の技量が生かせることになった。

DFT を担当する三宅（右から二人目）が
中小企業合同説明会に参加。テーマは「メ
イクセラピー（化粧療法）でなりたい自
分に ! を応援」（2014 年）

結婚相談室とコラボしたイベント「パーソナルカラーを生かす」

♣商工会が主催する創業塾を通じて、他業種
との関わりもできてきた。隣接している市に
ある百貨店の催事場でパーソナルカラー診断
を行った。また地元の丹波篠山市の行政が主
催した婚活でのパーソナルカラー診断で講演。

▌ベーシックコースの認定から実践へ
　2020 年５月に DFT のベーシックコースを受講しました。DFT を行うにあ
たり、まず、解剖学から勉強が始まり、そのことに驚きました。しかし、エス
テは西洋医学がベースにあると聞き、納得しました。
　また、リンパの知識も DFT では重要です。こうして解剖学と実技の勉強を
終えて、2020 年５月に初級の修了証をいただきました。すぐに、モニター 40
名を募る目標をたて、診療終了後に開始。７月には 40 名に到達しました。
　実践を重ねてのべ 800 名の DFT を行って、インストラクターの認定研修を
受けました。結果として 800 名となったのですが、その過程は思ったとおり
にならないことが多く、その都度相談を受けるのですが、私の医学・歯学の知
識が浅く、的確な答えができないことも多々ありました。一歩一歩前進してい
く三宅も素晴らしいですが、懲りずに何回もご指導くださるインストラクター
である Lycka48Soleil 代表の松森里佳先生＊）もすごいと思っております。

＊  Lycka48Soleil（リッカ フォーティーエイト ソレイユ）：健康と美容の両面からアプローチをし、「継続
的な美しさ」を提供する。医療機関と提携しているメディカルビューティーサロン。

＊ 松森里佳（まつもり りか）：Lycka48Soleil 株式会社 代表取締役。日本フェイシャルケア協会認定 上級
エステティシャン認定講師
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▌ DFT ルーム開設に向けて
　当院の DFT の取り組みが広く知られるようになり、DFT を希望される方が
増えてきました。近くの美容室の方が当院の DFT に興味をもたれ、結婚式を
控えた方も紹介していただいています。診療の合間に行っていたエステが、合
間では施術が困難となってきたため、院長室を改装し、DFT ルームを作るこ
とにしました。
　改装費用に関しては、日本金融公庫のコロナ貸付を利用することとし、担当
者と地元の商工会での面談を行いました。創業塾担当者が、今回の事業計画内
容を確認し、知事認定の経営革新計画（p.24 参照）の提出を勧められました。
その際、その内容の一部に SDGs ＊）の内容を盛り込むことを併せて勧められ
ました。経営革新計画とは、サービス業では県下で最初であり、製造業に関し
ては日本初に値する事業計画に対して、知事の認定で融資を優遇する制度との
ことです。

＊ 持続可能な開発目標（SDGs）：2015 年 9 月の国連サミットで採択された「持続可能な開発のための
2030 アジェンダ」に記載されており、2016 年から 2030 年までの国際目標。持続可能な世界を実現す
るための 17 の目標が掲げられている。

◀授与された経営革新計画承認書。商工会
の創業塾に医療機関が参加することが珍し
く、また、他業種とのコラボしていること
が革新的と認められた

① DFT ルーム企画

↓
②日本金融公庫　コロナ貸付

↓
③経営革新計画を作成

兵庫県では、今日的な経営課題にチャレ
ンジする中小企業の経営革新を全業種に
わたって幅広く支援するため、「中小企業
等経営強化法」に基づき、「経営革新計画」
の策定の相談、承認などを行っています。
経営革新計画の承認は、計画の実現を対
外的に保証するものではありません。や
る気のある中小企業が公的支援を受ける
ための手続の第一段階となります。
（兵庫県のホームページより https://
web.pref.hyogo.lg.jp 抜粋）
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　当院で行う DFT の取り組みは、SDGs の 17 項目のうち、３：〈すべての人に、
健康と福祉を〉、５：〈ジェンダー平等を実現しよう〉、８：〈働きがいも経済成
長も〉に関連しています。いままでの診療体制では、院長が中心となり歯科衛
生士がサポートし、その周りに助手がサポートする構図でしたが、この DFT
の取り組みでは、三宅をはじめとする女性スタッフたちが事業を考え中心と
なって行っています。スタッフは働きがいが得られ、来院者を増やす結果とな
り経済成長につながっているのです。

▌幸福歯科のこれから
　DFT 導入したことで医院が大きく変わったことを感じます。エステを希望
される方は、定年になられてもお仕事をされていたりキャリアを積んでこられ
た方が多く、話をしていても楽しい。人生が前向きで、明るくポジティブな方
が多いので、診療室もそのような空気になってきました。また、施術をされた
患者さんが若々しくなられることで、スタッフも喜びを感じ、診療室全体が明
るくなってきました。
　エステルームから出てこられた方が、笑顔で受付や待合室におられることは、
他の患者さんの目を引くことになります。そこから、他の患者さんも DFT に
関心をもたれ、希望される方が増えるのです。またDFTをお受けになった方は、
定期健診に結び付きやすくなります。「患者さんに喜ばれ、楽しく来ていただ
ける歯科医院」であるために、DFT を実践していきたいと思っています。

そして、この取り組みは、SDGs の掲げる17 項目のうち以下の３項目につながります。
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左：Lycka48Soleil（DFT 研修会場）
にて 2020 年５月、DFT のベーシック
コースを受講する
右：当初の 40 名のモニターは診療後
に、チェアにて行った

今は歯医者さんでも
エステが受けられる
時代なのね

歯医者さんのエステ
なら安心して受けら
れる

歯科に行く感覚なの
で敷居が低い
治療のついでに来ら
れる

よく知ったスタッフ
がやってくれるので
安心

綺麗になって嬉しい〜
Line などで、感想をいただき幸せを感じています。施術したモニ
ター 40 名の当初のご感想

♣経営革新計画の内容
口は大切な健康の入り口。歯の治療や定期健診は、健康寿命を延ばすことに深く関
わっていますが、しかし現在は未だ国民の多くは、行きたい！�とワクワクする場所
ではないようです。もし歯科医院で、治療の後、お顔のリフトアップ、ハリ、ツヤ、
小顔などの美容効果が得られるとしたら、きっと患者さんは幸福感に満たされてま
た行きたいと思われ、働くスタッフもより働きがいを感じられるのではないでしょ
うか。その思いが歯科医療とお口周りの筋力UPを中心とした美容（DFT）「幸福歯
科学」（発案者�原�正幸氏）との融合でした。患者
さんが歯科医院に来て楽しければ、定期健診受診
率が上がり、体と心の健康寿命の延伸に繋がって
いきます。このような歯科医療とお口周りの筋力
UPを中心とした美容との融合は、他医院では体験
できない新しいカタチの歯科医院です。

DFT ルーム完成後、患者さんとのつながりが
深くなり、歯科治療の紹介もスムーズになった

歯科治療・定期健診＋ DFT

定期健診受診率 UP !⬇
健康寿命を延ばす
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クイック＆トライアルコース（まずは体験したい方へ）
施術時間 初回問診を含み 60分 料金 4,500 円

内�容�　

お肌のお悩み相談・ドクターコスメのクレンジング・角質ケアを使用し、お肌の
ターンオーバーを促進。医療目線から作られた美顔器を使用し筋肉からアプロー
チしてリフトアップ、パックを使用してハリのあるお肌へ

ベーシックコース（美肌を目指したい方へ）
施術時間 50分 料金 7,000 円〜 9,000 円

内�容

基本はクレンジング、美顔器を使った角質ケア２モード・リフトアップ１モード・
美容液浸透１モード。医療目線から作られた美顔器を使った施術、またはオール
ハンドから選べる大人気コースです。肩こり解消、リフトアップ、リラクゼーショ
ン、ご希望・お悩みに応じてオプションもご用意しています。

スペシャルコース（特別な日・自分へのご褒美に）
施術時間 80分〜 90分 料金 11,000 円〜

内�容

背中・デコルテ・首・頭皮までしっかりアプローチ。医療目線から作られた美顔
器を使用し、お肌ケア、リフトアップ、最後に筋肉の緊張感をほぐすマッサージ

ブライダルコース（その日に向けて最高のお肌へ導くスペシャル DFT）
施術時間 90分 料金 　12,000 円〜

内�容

医療目線から作られた美顔器、ハンドマッサージ器を使い、その日に向けて最大
限の美しさを引き出し、またリラクゼーションを提供。ウェディングについての
メイク、カラー相談も可
理容・美容サロンとの提携でシェービングも可能

＊ オプションメニュー
パック・ピーリング・頭皮ケア・お悩みに応じた美容液を使い美顔器で導入など

杉本歯科医院 施術コース　メニュー
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DFTインストラクター 三宅雅子の想い

Profile of Ms. Masako MIYAKE

▪パーソナルカラーコーディネーター
▪認定メイクアドバイザー
▪DFTインストラクター
1996年より杉本歯科医院歯科助手勤務
デンタルフェイシャルトリートメント担当

▌幸福歯科を知って DFT を導入するきっかけ
　「患者さんに喜ばれ、楽しく来ていただける歯科医院でありたい！」地域医
療に貢献し、多くの方の健康をサポートしていくことが杉本歯科医院の目標で
す。それは、私が杉本歯科医院に勤めて 27 年経ったいまも変わりません。
　あるとき、よく噛めて見栄えのよい入れ歯に作り替えられた患者さんが、次
の健診の際に、髪型、洋服、何よりも患者さん自身が若々しく変わられていて、
毎日が楽しい様子をお聞きしてとても嬉しく思いました。2019 年に、同市の
健康大学で、化粧療法は生活の質を向上させ、健康寿命を延ばすことにもつな
がるというお話をさせていただいたこともあり、歯科医院でもっと楽しく患者
さんの健康・幸せをサポートできる方法があるのでは？ と考えていました。
　その翌年 2020 年に、プラネット社が主催する原 正幸先生の幸福歯科セミナー

「歯科で提供するフェイシャルトリートメントと新しいオーラルケアの実践
（p.32 参照）」」の案内をいただきました。コロナ禍に入ってすぐのときでした。
セミナーでは、原先生の貴重なご経験談と、未来の歯科医療についてのお考え、
とくに DFT を実践されているお話に私は希望を感じワクワクしました。
　私はそのとき、患者さんの健康と幸せをサポートできる DFT を導入したい
と思いました。原先生はとてもシンプルに「やりたいと思うスタッフが始めれ
ばいいのです」と院長に話され、杉本歯科医院の背中を押してくださいました。
　DFT を実践して、お顔への効果（きれいになる、若々しくなる、スローエ
イジング）は、全身、心、生活習慣（整容、食事）、対人関係（褒められるなど）
にもよい影響を与え、生活の質の向上につながることがわかりました。やがて
健康寿命を延ばすことにも大きく影響していくと思います。



26 27

　セミナーで紹介された、患者さんとともにスタッフも幸せを感じられる幸福
歯科の取り組みは、とても魅力的で、ずっと追い求め実践してきた「患者さん
に喜ばれ、楽しく来ていただける歯科医院」の未来を感じました。早速、セミ
ナーの講師である原先生の DFT 研修を受講することにしました。研修では、
ベーシックコースからインストラクターになるためまでの、段階を経る４つの
コースがあります。コースを受講するにあたって化粧品と商材等を準備するの
に、初期費用として約 30 万円かかりました。

ESTETISK DENTAL ACADEMY DFT 研修コース
コース名 内�容

ベーシックコース 肌・商材の知識・美顔器を使った施術

セミアドバンスコース 美顔器を使ったハンドケアと首ケア
※ベーシックコースを終了後、50回以上の施術を経験したうえで受講可能

アドバンスコース
お顔〜デコルテのオールハンドの施術と美顔器を最大限に使用し、首・肩こ
り解消
※ベーシックコースを終了後、100回以上の施術を経験したうえで受講可能

インストラクターコース ベーシックコースを指導できる内容
※ベーシックコースを終了後、500回以上の施術を経験したうえで受講可能

導入にあたっての準備

DFT で使用する初期化粧品と商材
初期化粧品
１セット

▪クレンジング　▪ピーリング　▪ローション　▪乳液　▪UV�
▪美容液（２種）、等

商材
▪美顔器�１セット　▪導入ローション��１本
�▪その他：ワゴン　　タオルウオーマー　　スポンジ　　フェイスタオル
　タオル　　ターバン　　ボウル　　ラバーカップ、等　

歯科医院で行うDFTに関心をもってくださった患者さん。
歯科医院でのエステという新しい取り組みに賛同してく
ださいました。
「男性は自分のことをあまり気にかけないけれど、女性に
はいくつになっても美しくあってほしいと思いますね。歯
科医院では口を整えてくれますが、口腔のことばかりでな
く、キレイなるためのサポートをしていただき、自分自身
でも努力をしていくようになれば、より一層美しさに輝き
が増すのではないでしょうか」

「歯科医院で行うDFTについてどう思われますか？」
男性の患者さんに尋ねました。

interview 
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　また、受講するにあたって、院内では環境を整えて導入の準備にとりかかり
ました。スムーズに行うために、またこの新しい取り組みを広めて継続してい
くうえではどのようなことが必要か、スタッフ全員で意見を出し合い、以下の
ものを整えました。

　まずは、診療スペースにて診療チェアを利用して行っていましたが、モニター
40 名に達した頃、院長室を改装し、専用の施術スペースを設けました。　　　　　　
　また、施術内容についてもいくつかコースを考えました。施術内容と料金等
をはっきり示すことで、この取り組みを患者さんにスムーズに紹介することが
できます。

開始にあたって技術の修得と院内の環境整備
▪ DFT 研修セミナーのコースを、スタッフの進捗状況により受講
▪院内でのモニターを揃える（40名）
▪エステルーム設置
▪準備物品、商材購入
▪スタッフの院内勉強会・体験
来院者に対しての宣伝とフォロー

▪院内アナウンス（掲示板）
▪インスタグラム作成
▪ベイスにより物品販売ツール作成
▪ポイントカード作成（リピート率アップ）
▪アフターフォローのため Line を導入
▪その他

●●●● ●●●●



28 29

　DFT の導入に関してスタッフのシフトを新たに組み直しました。当院のス
タッフは、正職員として歯科助手２名、パートの歯科衛生士１名の計３名で対
応しています。受付スタッフが DFT を担当し、DFT 時以外は歯科治療業務を
行います。終日、午前午後ともに診療時間内で施術を行うことにしました。

▌患者さんへの説明
　最初に来院される患者さんの多くは、口腔内に何かしら不具合が生じ、治療
のためにいらっしゃいます。来院目的である主訴が解決して予防の段階に入り、
定期的なメインテナンスになっていくと、口腔内ばかりでなく顔全体もキレイ
に整えていくことに関心をもっていることが多いように感じます。そのような
方々に対して、歯科医院で行う DFT の取り組みをご紹介していきます。時期
としては、治療が終了して予防へ移行し
ていく段階で、お話をしています。
　DFT が Happy face を創り生活の質を
向上させていくことを知っていただくた
めに、その患者さんが興味をもたれるこ
ととリンクさせて、DFT がどのような意
味をもち、どのような効果をもたらすか
を説明します（次頁参照）。

 DFT の実際

♠ DFT で改善できることは？
▪口角の筋力をつける
　　↓
　施術後の頬のリフトアップ
▪顔面を左右対称に整える
▪咬筋をほぐすことで小顔効果
▪表情筋をつけ、噛み合わせ、咀嚼の力をつける
▪健康寿命を延ばすお手伝い
▪体の状態（上半身）、姿勢の状態のチェック
▪頬の筋力をつけることで、口内環境を整える

♠ DFT は健康寿命の延伸にどのよう
に関わっているの？
　DFT を受けることで美しさを探求で
き、若々しく、イキイキした元気細胞が
活性化されます。表情筋が鍛えられる
と噛み合わせや咀嚼がスムーズになり、
「食」も楽しめる口内環境が整えられ、
健康な身体づくりにつながります。また
見かけが若返ることで活動的になり、健
康寿命の延伸になるのです。

DFT の大切なことを伝えます。
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説明の hint ＊ DFT の目的を理解していただきましょう

施術を受ける
表情が明るく、
美しくなる。

笑顔が増える

ほめられる。
気持ちが上がる

毎日が楽しくなる。
自ら日常生活を

デザインするよう
になる

健康寿命が
長く続く‼

DFT は歯科医療とフェイシャルエステの知識・技術を融合させ、
患者さんの健康寿命を延ばし、生活の質を高めるものです。

（会話の切り口）　
　当院では口腔内のケアだけでなく、お顔全体のトリートメントも行っ
ています。
　「歯科医院でフェイシャルトリートメントって、どうして？」と思わ
れましたか？

（DFT はどうやって創案されたか）
　歯科で行うトリートメントをDFT（Dental�Facial�Treatment）といいますが、DFTの
創始者の原�正幸先生は、治療メインだった歯科医療が、予防の時代へと変わるときに尽力
された方で、インプラント治療でも著名な先生です。さまざまな診療経験を積み重ねられ
ている原先生は、歯科医療と全身健康が結びついていることをふまえて、あらたに歯科医
院内でのDFTの取り組みを提案されました。

（当院で取り組む理由）
　当院がDFT を始めたのは、原先生の「歯科医療の目的は、健康寿命を延ばすこと。そ
のためにも身近な歯医者さんに行くのが楽しくなる仕組みを作ることが重要で、それが患
者さんと働くスタッフの幸福につながる」という思いに共鳴したからです。

（DFT がもたらすこと）
　当院では予防を行ううえで、患者さんに口腔内の状況を、デンタルXというソフトを用
いて「見える化」しています。「見え
る化」ということは、継続していくう
えでの動機ともなるとても大切なこと
です。
　私たちも自身で体験してみたのです
が、DFT では口の周りのリフトアッ
プや顔の左右対称性を導くなど、歯科
医療にとても近いことを行っていくの
です。予防もDFT も「見える化」で、
効果を実感でき、楽しくなります。
　DFT が創る Happy�face で、生活
の質が改善していくことを体験してみ
ませんか。

♥左から初回（R.2 年 10 月）/20 回目（R.4 年 10 月）/
　26 回目（R.5 年 3 月）
回を経るごとに肌のツヤと瞳の輝きが増してきた患者さ
ん。DFT に「贅沢？かな……」と、気持ちがひいてしま
うこともあったという患者さんに、料金に見合う以上の
効果と幸福感を感じていただけるよう頑張りたいと思い
ます。
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 幸福歯科へと医院が変わる

DFT で輝くステキな笑顔に♪

♥ 2020 年に開始してから、DFT を受けられた方はのべ 800 名
に達しました。コロナ禍にあっても、皆様変わらずに訪れてくだ
さったことに、驚きと喜びを感じています。

　「患者さんに喜ばれ、楽しく来ていただける歯科医院でありたい！」。目指し
ていた医院の姿が、DFT の導入でくっきりと形を現したように思います。
　歯科医院で美容？ と、導入に逡巡しておられる方々にぜひお伝えしたいこ
とがあります。DFT を導入したことで、患者さんはお口やお口周辺、それに
関係する健康のお悩みなども話しやすくなるようで、患者さんとの信頼関係が
深まり、診療においてもより安心安全な治療を提供することに繋がりました。
また、スタッフにとっても、DFT はアイデアが出やすく興味深い分野です。
スタッフ自身の整容、行動、患者さんとのコミュニケーション、言葉遣いなど
にも影響を与え医院の雰囲気も明るく変わってきました。
　DFT 実践のサポートについては、DFT のプロフェッショナル（知識、技術、
思考）を育てようと、真摯にご指導くださっている松森里佳先生を中心とした
勉強会（p.16 参照）があります。同じ志を持った DFT インストラクターとの
意見・情報交換の場は、学ぶことが多く切磋琢磨できる楽しみがあります。
　医院の DFT は、コロナ禍で始まりました。コロナ禍を経験したことで、今
まで以上にそれぞれが幸せについて深く考えるようになったのではないでしょ
うか。原 正幸先生の「幸福歯科学」で、幸せを感じるときに分泌される３つ
の物質について学びましたが、DFT のベースになるもので、他人を幸せにし
たいと思えた時により幸せを感じるということでした。
　患者さん、スタッフともに、幸せを感じられる DFT。実践することで発見
があり、工夫が生まれたり方向性がみえたり、人とのつながりも豊かになって
いく過程を、幸福歯科学を学びながら、どんどん体験していきたいと思います。
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講演内容

①歯科の現状
②ワンランク上の歯科サービスの提案と紹介
③DentalX はオーラルフレイルを解決する
④口元、顔へのアプローチの実際
⑤Gott�Dentistry（幸福歯科）の実践

オンライン開催　10:00 〜 13:00
１医院 /3,000 円（税込）
体験キット１セットつき

口元の医療だけではない全身健康歯科へ
プラネット社主催  オンラインセミナーのご案内 

▪  本書の一部あるいは全部について、著者ならびに発行者の許諾を得ずに無断で複写・複製
することは禁じられています。

Ⓒ Masayuki HARA, 2023 

発行者 原 正幸
著者 原 正幸　杉本 真　三宅雅子
発行所 医療法人 志萠会 原歯科　
 愛知県長久手市横道 2203
制作 株式会社 kira books.

みんなを幸せにする

Dental Facial Treatment

幸福歯科が始めます。

2023 年７月 12 日初版第１刷発行

＊ 開催日程等、詳細はプラネット社
　ホームページにてご確認ください。
���www.dentalx.jp


